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 ----- parcours course  à pied n°1 (toutes les courses) ----- parcours  VTT  (toutes les courses) ----- parcours run and Bike (course 2) ----- parcours course  à pied n°2  (vétathlon course 3 & 4)         le fléchage des circuits respecte ces couleursAprès chaque changement de direction une rubalise validera le bon chemin
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